Métabolisme
basal

Besoins
énergetfigues
Masse séche
hors graisse
dont

Indices comparatifs

Masse Masse Charge , _
" en ey Masse
musculaire osseuse & fotale
muscles

grasse

1279 keal 5345 K Métabolisme de base type = 1350 kcal

4
2302 kcal 9622 kj

21.3lbs 1541 %

musculaire

Ecart théorique avec la valeur de
référence

Masse
hydrigue

Calculé = 1279 kcal

9.4 lbs Masse seche hors graisse type = 24.7 lbs Calculé = 21.3 Ibs

squelette 2
Masseigrasse:  48.9 [bs: 35.36 %% graisse apres corrections type = 20.5 % Calculé = 3655 %
Masse grasse

i 28.3 Ibs <
de référence
Masse nors g9 4 1bs 44,64 %
graisse S ) o .
IMC 25.24 Indice de masse corporelle typej 22.1 Calculé = 25.24
Eautotale 8.1 lbs 49.24 % B
Eau 37.7 Ibs ; - =
intracellulaire - Taux d'hydratation hors graisse type = 72.5 % Calcule =74.04 %
Eay 30.3 Ibs ’
extracellulaire : Ratio eau infra/extra (58%/42%) Calculé = 55.4%/44.6%
Taux .
d’hydratation 74.04 %
‘hors graisse )
Interprétation

|Mosse musculaire “Mcsse maigre insuffisante & traiter en priorité

IMasse grasse

—HSUrp!us adipeux apparent a relativiser, consolidation maigre prioritaire

IMC

[lLéger surpoids

IHydro’raﬁon

[|Hydrc1mﬁon OK mais mal répartie manqgue en infracellulaire

ISqueleh‘e

“Squ eleite normal

[Observoﬂons

“menstruaﬂon... jeans... augmentation mamaire
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